So viel du



Wieviel ist genug? _

Genug ist genug! Beim Fasten, so kénn-
te man meinen, und besonders beim
Klimafasten, geht es um Begrenzung
und Beschrankung. Soviel du brauchst -
aber eben nicht mehr.

Genug ist genug? Im Johannesevange-
lium sagt Jesus: ,Ich bin gekommen,
damit sie das Leben haben und volle
Genuge” (Johannes 10,10). So hat
zumindest Martin Luther Ubersetzt.
Das klingt recht gentigsam. Wortlich
Ubersetzt aber steht da: Das Leben

in Fulle. Oder sogar: im Uberfluss.
Genug ist also bei Jesus nicht genug.
Im Gegenteil: Soviel du brauchst - und
noch viel mehr!

Das Klimafasten in diesem Jahr 1adt
dazu ein, gemeinsam zu entdecken, wie
beides zusammenpasst. Wie ein Leben
gelingen kann, das unsere nattrlichen
Ressourcen nicht Uberstrapaziert und
die Erderhitzung nicht weiter beschleu-
nigt. Und das gleichzeitig nicht eng und
kleinlich ist, sondern die Fulle feiert.

In den sieben Wochen der Fastenzeit
richten wir unsere Aufmerksamkeit auf
das, wovon wir genug haben, ja, was
sogar im Uberfluss vorhanden ist: der
Reichtum und die Schénheit der Natur,
die unzahligen Sinneseindrucke, die
wir jeden Tag sehen, fihlen, horen,
riechen und schmecken, alle Mitmen-
schen, mit denen wir zur Gemeinschaft
eingeladen sind, und nicht zuletzt die
86.400 Sekunden jedes neuen Tages,
die wir geschenkt bekommen.




Natarlich fragen wir auch: Was brauche
ich, um Nahe zu erfahren, um meine
Zeit gut zu nutzen, meine Sinne zu
scharfen? Und was brauchen andere,
um gut zu leben - und wie schaffen wir
es, dass niemand zu kurz kommt?

Den sieben Wochenthemen ist jeweils
ein biblischer Text vorangestellt, der
zur Auseinandersetzung mit der Fille
des Wochenthemas einladt. Es folgen
einige Gedanken dazu, Fragen fir das
eigene Leben und schlief3lich Impulse
fir Gruppen sowie Anregungen zur
persénlichen Umsetzung.

Das Klimafasten ist eine Einladung,
einem weit verbreiteten Gefuhl der ge-
sellschaftlichen Ohnmacht, aber auch
der individuellen Uberforderung etwas
entgegenzusetzen. Gott schenkt uns
genug Lebensfiille, achtsam mit Gottes
Schoépfung und unseren Mitmenschen
umzugehen. Zugleich ist diese gelebte
Nachstenliebe auch eine Anregung flr
die ganze Gesellschaft, den Reichtum
ihrer gefahrdeten Lebensgrundlagen zu
erhalten.

Kirchengemeinden, kirchliche
Einrichtungen und Gruppen
sind herzlich eingeladen,
dieses Angebot in
6kumenischer Ver-
bundenheit und mit
Kooperationspart-
ner*innen aufzu-
greifen.




Wir sind Uberzeugt: Wo wir den Der 6kologische Handabdruck wird

Uberfluss wahrnehmen, die Fiille des groBer - und unser Leben wird reicher.
Lebens, die uns von Gott geschenkt ist,

da fangen wir an, weniger auf Kosten Probieren wir es aus ...

anderer zu brauchen. Euer Klimafasten-Team

schimherrschatt

Landesbischéfin Kristina Weihbischof Rolf Lohmann Bischof Werner Philipp D.Min.
Kiihnbaum-Schmidt Vorsitzender der Arbeitsgruppe Evangelisch-methodistische Kirche
Landesbischofin der Evangelisch- fiir 6kologische Fragen der (EmK), Deutschland, Vorsitzender
Lutherischen Kirche in Kommission fiir gesellschaftliche des Beirats fiir schopfungs-
Norddeutschland und und soziale Fragen der Deutschen gemdfSes Handeln in Kirche und

EKD-Schépfungsbeauftragte Bischofskonferenz Gemeinde der EmK



Auf unserer Webseite:
www .klimafasten.de

Die Klimafastenaktion bietet weitere Materialien
zu den jeweiligen Wochenthemen an:

Newsletter

Theologische Impulse

Ideen fir Kinder

Impulse fir Jugendliche
Audio- und Videoandachten

Ideen fur die fastengruppe vor Ort

Uber den QR-Code im Innenteil oder
unter www.klimafasten.de/woche1

Auf Instagram bei sovieldubrauchst
gibt es taglich neue Posts

Anmeldung zum Newsletter auf klimafasten.de


www.klimafasten.de
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WOVOV\ habe ich genug? Was macht mich heute reich?

Gott wird gelobt flr seine wunderbare Schépfung. Er sorgt fir die Erde,
die Meere, die Tiere und die Menschen. Alles hat seinen Platz, alles erhalt
Leben und Nahrung. Wir dirfen erkennen, wie reich wir beschenkt sind,
und in Dankbarkeit leben fur das, was immer in Fulle da ist. ,Ich will dem
HERRN singen mein Leben lang und meinen Gott loben, solange ich bin.”

Ich brauche nur mich und meine Sinne, um die Schdnheit und den
Reichtum von Gottes Schépfung wahrzunelhmen. Das ist genug. Diese
Achtsamkeit 6ffnet uns fur Dankbarkeit. Wie leicht nelhmen wir das
Vorhandene als selbstverstédndlich hin — dabei ist es ein Geschenk.
Wenn ich dankbar bin fir das, was uns tdglich begegnet, eréffnet

sich wir die Grundlage fir alle fulle.

Was in meinem Leben ist eigentlich wunderbar -
auch wenn ich es oft tbersehe?

Welche kleinen Dinge” des Alltags bereichern mein Leben?

Wo wird das Genug” uberschritten?

Genug - das klingt nach Stillstand, nach
Begrenzung. Doch in Wahrheit [4dt es
uns ein, tiefer zu tauchen. Es schafft
neue Perspektiven, im Vorhandenen
die Fulle zu entdecken. So vieles ist uns
taglich geschenkt - die Schépfung, Ge-
meinschaft, ein neuer Tag. Dankbarkeit

. WOCHE

offnet die Augen fur die Schonheit im
Heute. Sie macht frei von der standigen
Suche und schenkt Zufriedenheit.

»Es sind nicht die Gllucklichen, die
dankbar sind, sondern die Dankbaren,
die glucklich sind.”

(Francis Bacon, Philosoph, 17.Jh.)


http://www.klimafasten.de

IN DIESER WOCH

.. Ube ich mich darin, immer wieder innezuhalten und walkr-
zunelhmen - die Dinge, die ich liebe, fir die ich dankbar bin

... nelhme ich mir Zeit, kleine Details in der
Natur wahrzunehmen — wie reich wir in
der Schépfung beschenkt sind.

«

... gehe ich achtsam mit meinen Lebensmitteln um
und geniefRe jeden Bissen. Welch ein Reichtum!

“
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Wne sieht Gerechflgkeaf aus? Ich habe genug - und andere?

Ein Hausherr stellt den Tag Uber Arbeiter fir seinen Weinberg ein.
Am Abend bezahlt der Verwalter jedem Arbeiter einen Denar, be-
ginnend mit den zuletzt gekommenen. Da murren die zuerst einge-
stellten Arbeiter, hatten sie doch langer gearbeitet. Der Hausherr
weist sie zurecht, da sie seine Guite nicht erkennen.

Matthdus
20, 1-16

Jesus stellt unseren Gerechtigkeitssinn auf den Kopf, indem jeder,
unabhdngig von seiner Leistung, den gleichen Lohn erhdlt. Dies kann
das Gefiihl wecken, ungerecht behandelt worden zu sein. Doch Neid
und Missgunst entfernen uns von Gott und einem gelingenden Leben
und sind der Ndhrboden fir die Spaltung zwischen Menschen und in
der Gesellschaft. Die Wurde, die Gott den Menschen verleiht, ist un-
abhdngig von Leistung und Verdienst.

Habe ich manchmal das Gefihl, zu kurz zu kommen?
Wenn ja - warum?

Warum habe ich mehr als genug zum Leben,
wdhrend Milliarden Menschen nicht einmal das
Notigste haben - und was macht das mit mir?

Hand aufs Herz: fihle ich mich nicht die Verschwendung von Ressourcen
auch manchmal ungerecht behandelt? und deren ungleiche Verteilung. Wenn
All das Gute in unserem Leben ist wir bedingungslos fureinander da

jedoch ein Geschenk Gottes, das ich mir  sind und nicht auf den eigenen Vorteil
nicht verdienen kann. Dankbarkeit und schauen, haben wir den ersten Schritt
Demut 6ffnen uns fur eine Bescheiden-  in eine gerechtere und lebenswerte
heit, die essenziell ist im Kampf gegen Welt getan.

2. WOCHE
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.. Uberlege ich, wo ich genug bin -
unabhdngig von meiner Leistung.

.. setze ich mich mit meinem Lebensstil und dessen
Auswirkungen auf andere Menschen vor allem in Lindern
des Globalen Stdens auseinander.

.. berlege ich mir, wie ich mich gemeinsam mit anderen fur
gerechtere Lebensbedingungen engagieren kann.

252.-33.



Gut. versorgt.

erfahre mehr

Vom Gesund-Sein und Sich-Versorgt-Wissen

Der Psalmbeter lobt Gott fiir sein Handeln in der Welt. Wie gut Mensch
und Natur versorgt sind. Gott heilt unsere Wunden. Er schenkt

Regen und lasst Gras und Futter flr das Vieh wachsen und sattigt die
Menschen mit dem besten Weizen. Gott versorgt und heilt.

Die Vision aus dem Psalm: frieden und Gerechtigkeit auf Erden. Leben
in falle. Gott hat alles in seiner Hand. Seine Geschdpfe sind gut ver-
sorgt mit allem, was diese zum Leben brauchen. Nahrung, Kleidung,
sichere Wolhnung dazu Sinn und Halt im Leben. Er selbst heilt zer-
brochene Beziehungen. Mit dieser Vision kdnnten wir in umfassendem
Sinne gesund sein. Gesund an Korper und Geist.

22

% Was bedeutet fir mich Gesund-Sein?

@ Wann fihle ich mich wohl und gut versorgt? \
Was ist zu viel fur meine Gesundheit und die

Gesundheit des Planeten?

Wir kdnnen uns der Vision nahern.
Dabei kommt unserem eigenen Korper
eine besondere Bedeutung zu. Das
hatte auch schon Paulus erkannt, wenn
er an die Korinther schreibt ,wisst ihr
nicht, dass euer Leib ein Tempel des
Heiligen Geistes ist...” (1. Korinther
6,19). Er ruft weiter dazu auf Gott mit
unserem Leibe zu loben. Das ist mehr

3. WOCHE

als ein antikes Gesundheitsprogramm.
Wie wir mit unserem Kérper umgehen,
hat Einfluss auf die Welt. Wie viel und
was nehmen wir zu uns, woher kom-
men die Lebensmittel? Nicht mehr als
genug, bio, regional, pflanzlich?

Das halt uns gesund und die Erde auch.
Und eine gesunde Erde tut wiederum
uns gut.



- Wie kann mich der Psalm leiten, meinen

EEE
INDIESER WoChE =

| o
- .. frage ich mich: Wo ich in meinem Alltag W
erlebe, dass ich gut versorgt bin?

N
‘_/'

Kérper und meine Seele gesund zu erhalten?

+ Wo erlebe ich Briche zu der Vision aus dem Psalm?

4.3.-10.3.



Gemeinsam. Leben.

Wie leben wir Gemeinschaft mit allem Lebendigen?

~Es ist wie bei unserem Koérper: Er bildet eine Einheit und besteht
doch aus vielen Kérperteilen. Nicht alle haben dieselbe Aufgabe.
Genauso sind wir alle ein Leib in Christus. Und jeder Einzelne ist
auf die anderen angewiesen.”

Gemeinschaft lebt vom Miteinander: Wir brauchen einander, lernen von-
einander und teilen. Auch Tiere, Pflanzen und Natur gehdren zur Schép-
fungsgemeinschaft. Nur im Gleichgewicht gelingt gutes Leben. Jede und
Jeder zdhlt — ob mit Zeit, Ideen oder flrsorge. So wdchst Gemeinschaft
und wir bewahren die Schépfung fur kommende Generationen.

>

Tieren und Pflanzen?

Wo erlebe ich Leben in Gemeinschaft — mit Menschen,

~.  Nehme ich die Bedurftigen in meinem Umfeld wahr -

N
—>

Dort, wo wir reparieren statt wegwer-
fen, teilen statt horten, gemeinsam
gartnern statt alleine konsumieren,
entsteht lebendige Gemeinschaft - und
zugleich schitzen wir Klima und Mit-
geschopfe. Ob Repaircafé, Nachbar-
schaftsfest, Carsharing, Gemeinschafts-

dieser Verantwortung?

4. WOCHE

mit Blick auf Raum, Zuwendung, Zeit, Geld?
Sehe ich auch Mitgeschépfe und das Klima als Teil

garten oder Carearbeit: Wenn wir Dinge
gemeinsam nutzen, achtsam leben,
fareinander sorgen und Lebensrdume
schitzen, wachst Gemeinsinn. So ver-
binden sich gelebter Klimaschutz und
solidarisches Miteinander.
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.. erkundige ich mich: Welche nachhaltigen Gemeinschaftsformen
gibt es bei wir vor Ort? wWas passt zu mir?

... suche ich Netzwerke, die Okumene, Nachbar-
schaft und Umweltschutz verbinden. Wo kann
ich meinen Handabdruck hinterlassen?

.. Uberlege ich: Welchen ersten Schritt gehe ich, um Hand in Hand
fir die ganze Schépfung” Gemeinschaft zu gestalten?

11.3.-17 3.
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Zeit erfullend nutzen,
fur mich - fur andere(s)

Wer seine Zeit nur nutzt um Wachstum, Wohlstand und Anerkennung
zu erreichen, handelt nicht nachhaltig. Und wer die Gelegenheit hat,
Gutes zu tun und es trotzdem nicht tut, der wird vor Gott schuldig.
Gott schenkt die Zeit und ich will sie fullen.

Bedeutet mehr arbeiten und dadurch mehr verdienen auch mehr
Glick? Das wehr Glick” wird u.a. erkauft mit Dienstleistungen und
Gutern, die in der Freizeit dafir konsumiert werden missen. Die Zeit
reicht oft gar nicht, all die Giter, all die freizeitangebote zu nutzen,
die wir uns leisten kdnnen. Zeit fur Gemeinschaft, firs Ehrenamt, flrs
gute Leben wird knapp, an Gitern jedoch haben wir zu viel. Wecken
wir doch lieber die Féhigkeiten, die in uns stecken und Lebensfreude
schaffen — fur uns und andere.

Was kann ich gut und macht wmir freude?
Was davon kénnte ich mit anderen teilen?

Was |6st bei mir fFreizeitstress aus?

Mir die Freiheit fir das zu nehmen, werfen, Ungewohntes zu wagen und
was mir wirklich guttut, was nieman- auf andere zuzugehen. Das Gute: Das
dem schadet, was ich mit anderen macht uns glucklich und kostet so gut
teilen kann - das verlangt Selbst- wie kein Geld.

erkenntnis, den Mut Ballast abzu-

5. WOCHE
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.. komme ich mit anderen dariber ins Gespréch, wie wir unsere
Lebenszeit nutzen. Macht uns das glicklich, schadet oder nitzt
das anderen, der Umwelt?

.. notiere ich drei meiner Begabungen/ Interessen, denen
ich dem Gemeinwohl dienend nachgehen mbchte.

.. finde ich eine Alternative fiir eine meiner
bisherigen freizeitaktivitdten, die mir oder
dem Gemeinwohl nicht guttut. Meine Ent-
scheidung teile ich engen Vertrauten wit.

18.3.-24.3.
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Gluckselig. Liebevoll. e

Mit allen Sinnen wahrnehmen.
Offen, sinnlich, empfinglich.

Mit eindrucksvollen Bildern wird die Schépfung als Braut beschrieben.
.Wie schén ist deine Liebe, meine Braut! Wie viel kdstlicher ist deine Liebe
als Wein und der Duft deiner Salben als alle Balsamdle! Honig traufeln
deine Lippen, meine Braut. Honig und Milch ist unter deiner Zunge, und
der Duft deiner Gewander gleicht dem Duft des Libanon.”

Sinnlichkeit, Genuss und Verbundenheit sind der Bibel nicht fremd.
Im Gegenteil. In Momenten sinnlicher Erfillung werden Menschen
offen und achtsam und entwickeln einen liebevollen Blick auf ihre
Umwelt. Wer liebt, sielht die Welt und das eigene Umfeld mit anderen
Augen, entdeckt Sinn, Mdglichkeiten, Schénheit und jede Menge
buntes, schitzenswertes Leben.

== was brauche ich, um im Genuss zu baden?
=== Was brauche ich nicht, um genieBen zu kénnen?

In einer zunehmend digitalisierten Essen und Trinken. Sie sind lebensnot-
Welt kommen uns konkrete sinnliche wendig und 6ffnen gleichzeitig ein Tor
Erfahrungen abhanden. Die Berih- zur Spiritualitat. Das Hohelied spricht
rung eines Touchscreens ist nicht zu von einer Sinnlichkeit, in der die Liebe
vergleichen mit der Berthrung von zum Gegenuber in eine liebevolle Zu-
Tierfell, Baumblattern, einem Brotlaib gewandtheit zur Umwelt tberfliel3t. Der
oder menschlicher Haut. Wir Menschen  liebevolle Blick verandert die Weltsicht
brauchen sinnliche Erfahrungen wie nachhaltig.

6. WOCHE
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.. sChwelge ich in sinnlicher Erfalhrung, esse ich ein Stick Obst
ganz langsam, lausche dem Wind in den Bdumen, rieche an einer
Baumrinde, geniele eine liebevolle Umarmung im Einvernehmen.

... versuche ich, mein Umfeld liebevoll
anzuschauen, von Herzen ohne Wertung.

.. mb&chte ich eine Mahlzeit achtsam und genussvoll
einnelhmen und dazu noch jemand einladen, denn
geteilter Genuss ist doppelte freude.

253.-31.3.



Gesegnet. Bereichert.

erfahre mehr
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Vom Segen und von der Verantwortung

LIch will dich segnen und du sollst ein Segen sein.” So segnet Gott Abraham ganz
am Anfang seiner Reise im 1. Buch Mose. Gesegnet bricht er auf in sein neues
Leben. Gesegnet, bereichert. Gott gibt ihm damit auch die Verantwortung: Du

sollst ein Segen sein.

Gesegnet zu sein ist ein Geschenk, ein Segen zu sein eine grofRe Ver-
antwortung. So wie Abraham sind auch wir gesegnet und sollen ein
Segen sein. Wenn wir den Segen als Auftrag verstehen, folgen daraus
Mitgefihl, Fairness und der Einsatz fur das Gemeinwohl, besonders
flr die Schwachen und Hilfsbediirftigen. So wird Gottes Gnade kon-
kret sichtbar in Taten der Ndchstenliebe, der friedensférderung und
der Bewahrung der Schépfung. Segen gelht Hand in Hand mit der

Bereitschaft Verantwortung zu tbernehmen.

Womit bin ich gesegnet?

wWo fihle ich mich bereichert?

X

Wie kann ich diesen Segen weitergeben?

Die Aktion ,Klimafasten” hat in den
vergangenen Wochen dazu angeregt,
Verdnderungen zu erleben und selbst
zu gestalten. Wir méchten dazu einla-
den, diesen Wandel in den Segen Gottes
zu stellen und die Verantwortung, die
damit einhergeht, als Segnung zu spu-
ren. Das Osterfest liegt vor uns, das Fest

7. WOCHE

der Auferstehung und die Hoffnung auf
den Neuanfang. Der Ostersegen spannt
den Segen Uber mich und mein Leben,
hinaus in die Welt, in unser gemeinsa-
mes Haus. So kénnen wir die Impulse
der Veranderung mitnehmen in die Zeit
nach Ostern, in unseren Alltag, in unse-
re Gemeinschaft, in unsere Gesellschaft.
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.. will ich den Ostersegen bewusst wahrnehmen.

.. berlege ich, wie ich ein Segen fiir andere sein mdchte.

.. sChreibe ich eine Liste oder gestalte ein Bild, was ich aus der
Fastenzeit mit in meinen Alltag nehme, um ein Segen zu sein.

14.-54.



IMPRESSUM

Herausgegeben von: Institut fur Kirche und
Gesellschaft der Ev. Kirche von Westfalen,
Iserlohner Stral3e 25, 58239 Schwerte

Redaktion: Corinna Tyrell, IKG, in Koopera-
tion mit den Projektpartner*innen

Alle Inhalte dieser Broschure, insbesondere
Texte, Fotografien und Grafiken, sind
urheberrechtlich geschitzt. Fir Inhalte und
Internetseiten Dritter tragen die jeweiligen
Anbietenden die Verantwortung.

fotos: ©Aleksandr Simonov/AdobeStock

(S. 1), Sibylle Wiesemann (S. 2, 19), Lajst/iStock
(S.3), Grafiken: freepik.com, thenounproject.
com, Theresa Lange, Achim Pohl, Klaus Ulrich
Ruof/© EmK-Offentlichkeitsarbeit (S. 4), ant/
AdobeStock (S. 5), jhenning/pixabay (S. 7),
Volkan ISIK/iStock (S. 9), congerdesign/pixa-
bay (S. 11), Shane Rounce/Unsplash (S. 13),
xaviandrew/pixabay (S. 15), pixabay (S. 17)

Gestaltung: A. Rusch/ dieprojektoren.de

WK9
[ www.blauer-engel.de/uz195 J

Dieses Druckerzeugnis wurde mit
dem Blauen Engel ausgezeichnet

Druck: Umweltfreundlich gedruckt bei
www.lokay.de auf 100% Recyclingpapier
mit Farben auf Pflanzendlbasis.

12. Uberarbeitete Auflage, Schwerte,
November 2025

www.klimafas'ren.de

4

BISTUM EICHSTATT

STU

~—

Evangelisch-
methodistische
Kirche

(¢
[

Erzdidzese
Freiburg

Brot

fiir die Welt

j / BREMISCHE

EVANGELISCHE
KIRCHE

Evangelische Kirche

in Hessen und Nassau
EVANGELISCHE |[KIRCHE
VON KURHESSEN-WALDECK

L]
"EKBO /ot

Evangelisch-Lutherische
Kirche in Norddeutschland

.1_

EVANGELISCHE
LANDESKIRCHE
IN BADEN

ERZBISTUM
BERLIN

DIOZESANRAT DER KATHOLIKEN

KATHOLISCH
Bistum Mainz

Gefordert durch:

*

Bundesministerium
fiir Umwelt, Naturschutz
und nukleare Sicherheit

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

piszese [}/

ROJJENBURG-

GART

—II ERZBISTUM
PADERBORN

Evangelische Kirche von Westfalen
Klimabiiro.EKvW

L

Di6zesanrat
der Katholik*innen
1M BISTUM HILDESHEIM

©

NATIONALE
KLIMASCHUTZ
INITIATIVE



dieprojektoren.de
www.klimafasten.de

