
Energiesparen: Wärme bewahren – Oktober/November 2026 

 Weitere Information finden Sie auf dem Klimaportal der Nordkirche 
www.nordkirche-klimaportal.de 

Wärme bewahren: Heizenergie sparen. Räume gut nutzen. 
Praktische Checklisten für Kirchen, Gemeinderäume und Heizungsbetrieb 
 

I. Heizungskeller-Check 
Technik prüfen und den Heizbetrieb bedarfsgerecht einstellen.  
 
Zeitaufwand: 30 Minuten 
Am besten mit: Hausmeister:innen, Küster:innen, Bauausschuss 
 

CHECKEN UND HANDELN 
 

KURZ ERKLÄRT 

 Rohre und Pumpen sind gedämmt  Alle Rohre, Ventile und sonstige Teile die warm 
werden, geben die Wärme ungebremst in den 
Keller ab. Deswegen sorgfältig dämmen! 

Generell ist es sehr lohnend und wichtig, die 
Heizzeiten an die Nutzung anzupassen, denn die 
Standardprogramme sind auf 6-22 Uhr eingestellt 
und entsprechen damit nicht der Nutzung 
kirchlicher Gebäude.  

Werden Räume oder Gebäude von Woche zu 
Woche ganz unterschiedlich genutzt, lohnt es 
sich die Heizzeiten wöchentlich anzupassen. 

Noch ein Tipp: Bei einer Heizungswartung oder 
Reparatur werden Einstellungen häufig zu 
Testzwecken verändert. D.h. Heiztemperaturen 
und Zeitprogramme werden auf den Standardfall 
zurückgesetzt. Daher: unbedingt anschließend 
die Einstellungen überprüfen! 

 

 Heizkurve auf Gebäude und Nutzung 
eingestellt und Einstellwerte sind sichtbar 
notiert 

 Heizzeiten nach Belegungsplan eingestellt  

 Heiztemperatur am Kessel nur so hoch wie 
nötig, Absenktemperatur 4 Grad niedriger  

 Bei wechselnder Nutzung: Heizzeiten 
wöchentlich anpassen  

 Anleitung der Heizungssteuerung sichtbar 
am Heizkessel  

 Heizungswartung ist erfolgt 

DAS BRINGT‘S 

• 10 % Energieeinsparung → geht fast immer bei energiebewusstem Heizverhalten 

• 20 % Energieeinsparung → Bsp: Heizkurve an Gebäude und Heizzeiten wöchentlich 
an Nutzung angepasst: Heizungssteuerung per App spart 2.000 Euro 

• 30 % Energieeinsparung → Bsp: Nachtabsenkung eingestellt, Grundtemperatur 
gesenkt, Warmwasserbereitung stillgelegt:  
800 Euro Energiekosten in ungenutztem Pastorat in Reinfeld gespart  

 

DAS MACHEN WIR ALS NÄCHSTES! 

1.  Wer macht‘s:  

2.  Wer macht’s: 

3.  Wer macht’s: 

https://nordkirche-klimaportal.de/aktiv-werden/praxisbeispiele/details/gemeindehaus-app-auf-dem-handy-steuert-die-heizung-nach-bedarf/
https://nordkirche-klimaportal.de/aktiv-werden/praxisbeispiele/details/energiekosten-fuer-leerstehendes-pastorat-in-reinfeld-gesenkt/
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II. Raum-Check 
Heizkörper freihalten, Temperaturen passend einstellen, Wärmeverluste vermeiden. 
 
Zeitaufwand: 30 Minuten 
Am besten mit: Hausmeister:innen, Bauausschuss, Gruppenleitungen 
 

CHECKEN UND HANDELN 
 

KURZ ERKLÄRT 

 Heizkörper sind freigeräumt von Möbeln 
oder Vorhängen 

Schon ein Vorhang, der vor dem Thermostatventil 
hängt, beeinträchtigt dessen Funktion und auch 
Möbel vor einem Heizkörper können bewirken, 
dass Räume nicht oder zu langsam warm werden. 

 

Das Thermostatventil am Heizkörper stellt nur die 
Zieltemperatur im Raum ein: Bei 3 etwa 20°C und 
bei 5 etwa 28°C. Schneller warm wird es bei 5 
nicht. 

 

In Fluren halten wir uns nie lange auf. Sie müssen 
daher nicht die gleiche Temperatur haben, wie 
andere Räume. 
 
Sollten sich feuchte und kalte Ecken bilden, ist es 
ratsam die Temperaturen wieder etwas 
anzuheben. Wichtig ist aber auch, bauliche 
Ursachen auszuschließen. 

 Heizkörperventile stehen zum Heizen 
maximal auf 3, außerhalb der Nutzung auf 2. 

 Heiz- und Lüftungsanleitungen liegen in den 
Räumen. Auf niedrige rel. Luftfeuchte wird 
geachtet. 

 Programmierbare Thermostatventile in 
großen, wechselnd genutzten Räumen. 

 Flure und Durchgangsräume sind niedriger 
beheizt 

 Türen zwischen beheizten und unbeheizten 
Räumen werden geschlossen 

 Bereits hochgeheizte und kleine Räume 
werden für die Raumbelegung bevorzugt 
genutzt 

DAS BRINGT’S 

• 6% Energieeinsparung → Raumtemperatur um 1 °C verringern 

• 880 € Einsparung → Bsp: Programmierbare Thermostatventile im Jugendraum 
Gemeinde St. Annen: Neue Ventile und Sitzbankheizung 

 

DAS MACHEN WIR ALS NÄCHSTES! 

1.  Wer macht‘s:  

2.  Wer macht’s: 

3.  Wer macht’s: 

  

https://nordkirche-klimaportal.de/aktiv-werden/praxisbeispiele/details/automatische-ventile-an-heizungen-in-jugendraum/
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III. Kommunikations-Check 
Energiesparen sichtbar machen und gemeinsam umsetzen. 
 
Zeitaufwand: 20 Minuten 
Am besten mit: KGR-Mitglied, Pastorinnen und Pastoren 
 

CHECKEN UND HANDELN 
 

KURZ ERKLÄRT 

 Aushänge zu Energiespar-Maßnahmen  Fragen können immer aufkommen, gerade in 
Gebäuden mit vielen verschiedenen Nutzenden. 
Aushänge zu den Energiespar-Maßnahmen 
schaffen Transparenz und laden zu 
Rückmeldungen ein. 

Wenn alle Gruppen wissen, wie sie sich verhalten 
sollen und was der Vorteil ist, dann sind die 
meisten Fragen schon geklärt. 

Hilfreich für alle, die bei den Einspar-Aktivitäten 
helfen, ist es, wenn der KGR die Maßnahmen 
ausdrücklich unterstützt, ggf. Finanzmittel dafür 
freigibt. Auch die Mitarbeitenden der Gemeinde 
sollten frühzeitig einbezogen und zur Beteiligung 
motiviert werden.  

 

 Alle Gruppenleitungen sind informiert und 
kennen die wichtigsten Energiesparschritte 

 Regelmäßige Kontrollgänge durchs Haus 
sind organisiert 

 Die geplanten Maßnahmen sind im KGR 
beraten und beschlossen worden 

 Rückmeldungen und Ideen von 
Gemeindemitgliedern werden gehört 

DAS BRINGT’S 

• Gute Stimmung und Gesprächsstoff in der Gemeinde 

• Höhere Einsparungen und ein gemeinsames Erfolgserlebnis 

 

DAS MACHEN WIR ALS NÄCHSTES! 

1.  Wer macht‘s:  

2.  Wer macht’s: 

3.  Wer macht’s: 
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IV. Gebäude-Check 
Vor der Heizsaison Gebäude und Heizungswartung prüfen. 
 
Zeitaufwand: 30 Minuten 
Am besten mit: Hausmeister:innen, Küster:innen, Kirchenbüro, Bauausschuss 
 

CHECKEN UND HANDELN 
 

KURZ ERKLÄRT 

 Dichtungen von Fenstern und Türen 
schließen gut ab 

In Vorbereitung auf die kalte Jahreszeit, sollte 
überprüft werden, dass alles gut funktioniert. 
Damit wird das Gebäude wohlig warm und Zugluft 
wird vermieden. 
 
Die Wartung der Heizung sollte auf jeden Fall 
rechtzeitig vor der kalten Jahreszeit geschehen. 
Das vermeidet Fehlfunktionen und eventuell 
notwendige Reparaturen können noch rechtzeitig 
vorgenommen werden. 
 
Ein Windfang hält die Kälte sehr gut draußen, 
wenn er richtig benutzt wird. 

 Windfang wird genutzt, Durchgangstüren 
sind geschlossen 

 Heizkörper sind entlüftet, gereinigt und 
freigeräumt 

 Thermostatventile funktionieren 

 Innenthermometer sind in den Räumen 
aufgehängt 

 Heizungswartung ist erfolgt 

DAS BRINGT’S 

• Die Wärme wird bestmöglich im Gebäude gehalten – das spart Energie 

• Das Risiko eines Heizkessel-Ausfalls im Winter wird verringert 

• Die Heizkörper können die Räume mit der nötigen Wärme versorgen 

 

DAS MACHEN WIR ALS NÄCHSTES! 

1.  Wer macht‘s:  

2.  Wer macht’s: 

3.  Wer macht’s: 
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V. Kirchenheizungs-Check 
Gottesdienste im Winter planen, die Kirche nur so weit heizen wie nötig. 
 
Zeitaufwand: 20 Minuten 
Am besten mit: Pastor:innen, Küster:innen, Hausmeister:innen, KGR-Mitglied, Kirchenmusiker:innen 
 

CHECKEN UND HANDELN 
 

KURZ ERKLÄRT 

 Der KGR beschließt über ein 
energiesparendes Temperierungskonzept für 
den Winter 2026/27. 

Jedes Grad Temperatursenkung spart in einer 
Kirche 10 Prozent der Energie. Mehr geht mit dem 
Modell der Winterkirche, bei dem in den kältesten 
Monaten auf das Gemeindehaus oder andere 
kleinere, beheizbare Räume ausgewichen wird. 
Dann kann auch die Grundtemperatur gesenkt 
werden. 
 
Wichtig:  
Zum Schutz von Orgel und Inventar muss die 
empfohlene Luftfeuchte eingehalten werden. 
Feuchtemessgeräte und regelmäßige 
Kontrollgänge helfen die Luftfeuchte im Blick zu 
behalten. Die Regeln für konservatorisches Lüften 
sind zu beachten. 
In Kirchengebäuden sollte die Grundtemperatur 
maximal 8 °C betragen, die Nutzungstemperatur 
12-16 °C. 
 

 Option 1: Das Temperaturniveau in der 
Kirche, insbesondere die 
Nutzungstemperatur, wird um einige Grad 
abgesenkt. 

 Option 2: Die Gottesdienste finden generell 
bei kalten Außentemperaturen (z.B. ab 8 °C) 
im Gemeindesaal statt. Die Kirche wird an 
diesen Tagen nicht aufgeheizt. 

 Option 3: Winterkirche. Im Zeitraum von 
Januar bis Ostern wird die Kirche nicht 
beheizt und lediglich frostfrei gehalten. 
Gottesdienste finden im Gemeindehaus 
statt. 

DAS BRINGT’S 

• 10% Energieeinsparung → Raumtemperatur um 1 °C verringern 
in großen Kirchen dadurch hohe absolute Einsparung, Bsp. Dom in Lübeck  
Domgemeinde Lübeck hat ihren Heizungsverbrauch analysiert 

• 25% Energieeinsparung in Herzhorner Friedhofskapelle  
Neues Heizkonzept für Friedhof Herzhorn  

• 50% Energieeinsparung → Winterkirche von Januar bis Ostern 
Mehr zum Thema Kirchen temperieren 

 

DAS MACHEN WIR ALS NÄCHSTES! 

1.  Wer macht‘s:  

2.  Wer macht’s: 

3.  Wer macht’s: 

 

https://nordkirche-klimaportal.de/aktiv-werden/praxisbeispiele/details/domgemeinde-luebeck-hat-ihren-heizungsverbrauch-analysiert/
https://nordkirche-klimaportal.de/aktiv-werden/praxisbeispiele/details/neues-heizkonzept-fuer-friedhof-herzhorn/
https://nordkirche-klimaportal.de/wissen/gebaeude/kirchen-temperieren/

