
Energiesparen: Wärme bewahren – Oktober/November 2026 

 Weitere Information finden Sie auf dem Klimaportal der Nordkirche 
www.nordkirche-klimaportal.de 

Wärme bewahren: Heizenergie sparen. Räume gut nutzen. 
Praktische Checklisten für Kirchen, Gemeinderäume und Heizungsbetrieb 
 

II. Raum-Check 
Heizkörper freihalten, Temperaturen passend einstellen, Wärmeverluste vermeiden. 
 
Zeitaufwand: 30 Minuten 
Am besten mit: Hausmeister:innen, Bauausschuss, Gruppenleitungen 
 

CHECKEN UND HANDELN 
 

KURZ ERKLÄRT 

 Heizkörper sind freigeräumt von Möbeln 
oder Vorhängen 

Schon ein Vorhang, der vor dem Thermostatventil 
hängt, beeinträchtigt dessen Funktion und auch 
Möbel vor einem Heizkörper können bewirken, 
dass Räume nicht oder zu langsam warm werden. 

 

Das Thermostatventil am Heizkörper stellt nur die 
Zieltemperatur im Raum ein: Bei 3 etwa 20°C und 
bei 5 etwa 28°C. Schneller warm wird es bei 5 
nicht. 

 

In Fluren halten wir uns nie lange auf. Sie müssen 
daher nicht die gleiche Temperatur haben, wie 
andere Räume. 
 
Sollten sich feuchte und kalte Ecken bilden, ist es 
ratsam die Temperaturen wieder etwas 
anzuheben. Wichtig ist aber auch, bauliche 
Ursachen auszuschließen. 

 Heizkörperventile stehen zum Heizen 
maximal auf 3, außerhalb der Nutzung auf 2. 

 Heiz- und Lüftungsanleitungen liegen in den 
Räumen. Auf niedrige rel. Luftfeuchte wird 
geachtet. 

 Programmierbare Thermostatventile in 
großen, wechselnd genutzten Räumen. 

 Flure und Durchgangsräume sind niedriger 
beheizt 

 Türen zwischen beheizten und unbeheizten 
Räumen werden geschlossen 

 Bereits hochgeheizte und kleine Räume 
werden für die Raumbelegung bevorzugt 
genutzt 

DAS BRINGT’S 

• 6% Energieeinsparung → Raumtemperatur um 1 °C verringern 

• 880 € Einsparung → Bsp: Programmierbare Thermostatventile im Jugendraum 
Gemeinde St. Annen: Neue Ventile und Sitzbankheizung 

 

DAS MACHEN WIR ALS NÄCHSTES! 

1.  Wer macht‘s:  

2.  Wer macht’s: 

3.  Wer macht’s: 

  

https://nordkirche-klimaportal.de/aktiv-werden/praxisbeispiele/details/automatische-ventile-an-heizungen-in-jugendraum/

