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Notizen zu den Sessions 

Thema der Session 

„Glückliche Genügsamkeit – wie kommen wir gemeinsam zu mehr Suf/izient“ 

 

Name Sessionleitung: Astrid Hake 

Anzahl der Teilnehmenden: 18 

Notizen von (Name): Matthias Marx 

 

Themen / Schwerpunkte der Diskussion 

Kirche gibt Hoffnung  Kirche gibt Beispiele wie es geht 

 

 

 

Zentrale Ergebnisse: 

1. Positive Storys	um	Emissionen	zu	reduzieren	

 

 

2. Challenges		Raus	aus	dem	Vergleichen,	eher	eine	Challenge	gen	sich	

 

 

3. Kirche	ist	ein	Veränderer	

 

 

  



 

• Verzicht  

• Das Wort Suf/izienz/Verzicht ist negativ belastet / uncool 

• Genuss statt Völlerei und Qualität statt Masse 

• Parkraum unattraktiv machen  Rahmenbedingungen ändern 

• Bürgerrat? 

• Materialverbrauch bei Neuanschaffung 

• Hybride Lösungen als Standardlösung bei guter IT-Ausstattung 

• Positive	Storys	um Emissionen zu reduzieren  

• Events in dem Bereich ohne theoretischen Input (das kann nervig für die Teilnehmenden 
sein, Bspl. Reste-Kochen ohne Input zu Suf/izienz, sondern einfach kochen) 

• Challenges  Raus aus dem Vergleichen, eher eine Challenge gen sich 

• Kirche	ist	ein	Veränderer	

• Kirche muss / soll in OE ffentlichkeit spielen / aktiv sein 

  


